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Sultan Nazrin rasmi Kompleks Wamta Kanak Kanak dan Kard1010g1 HRPB

Ipoh: Sultan Perak, Sultan Na-
zrin Muizzuddin Shah, berke-
nan merasmikan Kompleks Wa-
nita, Kanak-Kanak dan Kardio-
logi (KWKK) Hospital Raja Per-
maisuri Bainun (HRPB) di sini,
semalam.

KWEKK HRPB membabitkan
keluasan 14,671 meter persegi
mula beroperasi sejak Disember
2019, membabitkan perbelanja-
an pembinaannya sebanyak
RM237 juta di bawah peruntu-
kan Rancangan Malaysia ke-10
(RMK10) dengan kerja pembina-
annya bermula sejak 2013,

Kompleks dengan ketinggian
10 tingkat itu memuatkan 404
katil dengan dilengkapi 304 lot
parkir untuk kakitangan serta
pelawat.

Kompleks itu menawarkan ti-

Awasi gejala
pelajar guna
produk
penyedut
hidung

Nilai: Pengurusan sekolah dan

*ibu bapa perlu memberi perha-
tian serius terhadap penggunaan
atau pengambilan produk penye-
dut hidung yang dikenali sebagai
‘Energy Stick’ dalam kalangan
pelajar yang kononnya dapat
memberi tenaga dan kesegaran
kepada penggunanya.

Menteri Pendidikan, Fadhlina
Sidek, berkata pihaknya mela- |
rang penggunaan produk berke-
naan kerana ia boleh memuda-
ratkan kesihatan pelajar.

Katanya, Kementerian Pendi-
dikan (KPM) akan bekerjasama
dengan Kementerian Kesihatan
(KKM) dalam usaha mengekang
penggunaan produk terbabit da-
lam kalangan pelajar.

“Saya minta ibu bapa serta se-
kolah lebih peka berkaitan per-
kara ini agar anak mereka tidak
terjebak dengan pengambilan
‘Energy Stick’ ini.

“KEM tg]ah mengeluarkan ke-
nyataan berhubung produk ini
dan kesannya kepada kesiha-
tan. Jadi, saya nasihatkan pe-
lajar jangan ambil, tumpukan
pada pendidikan dan jaga ke—
sihatan.

“Luangkan masa dengan prog-
ram berfaedah dan jangan ambil
(Energy Stick) kerana dikhuatiri
akan memberi kesan kepada ke-
sihatan kita,” katanya selepas
majlis Hari Perpaduan Silang
Budaya dan Agihan Bantuan
Awal Persekolahan (BAP) Pe-
ringkat Negeri Sembilan 2024, di
Sekolah Menengah Kebangsaan
(SMK) Nilai Impian, di sini, se-
malam.

Majlis dirasmikan Menteri Be-
sar, Datuk Seri Aminuddin Ha-
run.

ga perkhidmatan utama iaitu
Kardiologi, Pediatrik, dan Obs-
tetrik & Ginekologi (O&G) selain
beberapa sub perkhidmatan

vang lain, antaranya termasuk

perkhidmatan pesakit luar bagi
kardiologi, 0&G, dan Pediatrik.

Bangunan itu juga menye-
diakan lima perkhidmatan so-
kongan iaitu Radiologi, Farma-
si, Dewan Bedah, Central Sterile
Supply Department (CSSD) dan
Unit Hasil. -

Berangkat sama pﬂda majlis
itu, Raja Permaisuri Perak,
Tuanku Zara Salim; Raja Muda
Perak, Raja Jaafar Raja Muda
Musa; Raja Puan Besar Perak,
Raja Nazhatul Shima Idris
Shah; dab Raja DiHilir Perak,
Raja Iskandar Dzn.lka.rnam Id-
ris Shah. °

Sultan Nazrin bersama Tuanku Zara Salim berkenan melihat prosedur rawatan pesakit selepas menyempurnakan

majlis perasmian Kompleks Wanita, Kanak-kanak dan Kardiologi HRPB di Ipoh, semalam.

gesa kaji semula

(Foto BERNAMA)

syarat wajibkan biasiswa

Tajaan program
Latihan Ijazah
Lanjutan
Kepakaran sekat
peluang calon
dapatkan tempat

Oleh Rohaniza ldris
roha@bh.com.my

Kuala Lumpur: Persatuan Peru-
batan Malaysia (MMA) menggesa
kerajaan melihat semula syarat
yang menetapkan calon yang ma-
hu mendapatkan Latihan Ijazah
Lanjutan Kepakaran atau ‘Paral-
lel Pathway' perlu mendapatkan
biasiswa Hadiah Latihan Perse-
kutuan (HLP).

Presidennya, Dr Azizan Abdul
Aziz, berkata syarat yang ditetap-
kan itu dilihat menyekat peluang
calon mendapatkan tempat untuk
mengikut program berkenaan.

Pada masa ini pegawai peru-
batan dalam sektor penjagaan ke-
sihatan awam, yang memohon
program sarjana perubatan da-
ripada universiti atau program
‘Parallel Pathway' di dalam dan
luar negara dikehendaki memo-
hon HLP yang juga biasiswa ke-
rajaan.

Sistem semasa ini membatas-
kan pilihan bakal pelatih uhtuk
mendapatkan peluang mengikut
program berkenaan.

“Biasiswa HLP itu tidak sepa-
tutnya mandatori untuk mereka
mengikut program ijazah lanju-
tan kepakaran, kerana doktor
berkenaan sebenarnya bersedia

untuk membiayai latihan kepa-
karan mereka sendiri tanpa te-
rikat dengan biasiswa kerajaan.

“Syarat yang ditetapkan ini
menyekat peluang yang ada, me-
wujudkan ketidakpastian dan
membataskan peluang bagi men-
dapatkan HLE.

“Kami dimaklumkan doktor
yang layak dan telah memohon
latihan kepakaran terpaksa me-
nunggu antara satu

10,000:14.3," katanya.

Beliau juga bimbang sasaran
ditetapkan kerajaan untuk mem-
punyai 28,000 doktor pakar men-
jelang 2030 tidak mungkin dica-
pai kerana jumlah pakar yang
dihasilkan ketika ini hanya da-
lam anggaran kira-kira 1,000 se-
tiap tahun.

Untuk rekod, HLP program pe-
najaan dan cuti bergaji penuh

kepada pegawai-pe-

hingga empat tahun ba- _gawai kerajaan dari
gl mendapatkan HLP Kumpulan Pengu-
“Isu seperti ini hanya rusan dan Profesio-
mempengaruhi penge- nal dan pegawai
luaran pakar perubatan kontrak bagi mengi-
yang sangat diperlukan kuti pengajian ija-
oleh negara, ketika ini,” zah lanjutan secara
katanya dalam kenyata- sepenuh masa sama
an semalam. ada Sarjanaatau Ija-
zah Kedoktoran
(PhD) di *institusi
Dr Azizan menjelaskan ?él}rg)ﬂjl?inl tllhggl
dengan perubahan itu i i alam.  dan
Imenyebablkan Malaysia Dr Azizan Abdul Aziz luar negara,

akan terus mengalami
kekurangan doktor pakar dalam
semua bidang kepakaran peru-
batan.

Katanya, ketika ini daripada
13,000 pakar yang sedang ber-
khidmat di negara ini, hanya ki-
ra-kira 9,000 saja yang berkhid-
mat dalam penjagaan kesihatan
awam,

“Perlu diingatkan bahawa le-
bih daripada 70 peratus pendu-
duk negara-ini bergantung ke-
pada sjstem penjagaan kesihatan
awam bagi memenuhi keperluan
kesihatan mereka.

“Nisbah penduduk Malaysia
kepada pakar pada masa ini ada-
1ah 10,000 bagi setiap empat dok-
tor jumlah yang sangat berbeza
dengan purata ditetapkan Pertu-
buhan Kerjasama dan Pemba-
ngunan Ekonomi (OECD), iaitu

~ Sejak 2021, pemo-
hon program sarjana dan PhD
yang memohon melanjutkan pe-
lajaran atau pasca siswazah
disyaratkan perlu memohon bia-
siswa HLP.

Jika biasiswa itu diluluskan,
kerajaan akan menanggung se-
mua kos bagi mereka yang me-
milih program MMED atau me-
nanggung kos untuk peperiksaan
kedua dan ketiga hanya sekali
bagi mereka yang mengambil ija-
zah lanjutan kepakaran.

HLP mensyaratkan semua pe-
serta latihan yang mendapat bia-
siswa itu berkhidmat selama tujuh
tahun dan memenuhi tahun-tahun
latihan yang dilanjutkan.

Selain itu, terdapat kos ikatan
yang lebih tinggi dan peluang
pemindahan yang dikurangkan
di bawah biasiswa HLP.

Calon perlu lulus MedEx

Dr Azizan menjelaskan bagi me-
layakkan pelatih menerima bia-
siswa HLP, calon dikehendaki lu-
lus Peperiksaan Prakemasukan
Ijazah Lanjutan Perubatan (Me-
dEx)membabitkan kos RM800 ba-
gi calon program Sarjana Peru-
batan (MMED) atau lulus kertas
pertama bagi program ijazah lan-
jutan kepakaran yang mana kos
ditetapkan berbeza bergantung
pada bidang pengkhususan.

Namun, katanya syarat itu me-
nyatakan calon mungkin tidak
layak untuk mendapat biasiswa
jika pengalaman perkhidmatan
mereka tidak mencukupi.

Berdasarkan syarat kelayakan,
calon yang boleh membuat sa-
rjana dan ijazah lanjutan kepa-
karan perlu berumur tidak me-
lebihi 40 tahun. .

“Baru-baru ini, pelatih ‘Paral-
lel Pathway' turut berpeluang
mendapatkan HLP dan ini me-
nyebabkan pegawai perubatan
yang mempunyai sarjana perlu
bersaing dengan mereka dalam
program itu.

“Sudahlah peluang tersedia di-
laporkan terhad, kini ramai pe-
gawai perubatan tidak dapat me-
nyertai program ini kerana pe-
rubahan ini.

“Sebelum ini, calon dapat men-
duduki peperiksaan dan melan-
jutkan latihan mereka tanpa ba-
tasan bilangan calon. Dengan
adanya HLP, orang yang berumur
tertentu tidak dapat dipertim-
bangkan mengikutilatihan pasca
siswazah,” katanya.

Beliau menjelaskan oleh kera-
na peluang pegawal perubatan
kini terhad maka mereka terpak-
sa bersaing dengan pelatih yang
kini mengikut program pasca
siswazah.
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JOLOK HIDUNG DAN SEDUT

Deédah bukti kesan sampingan

Kok Lumipur: Tabiat
menghlguhi energy stick”
yang mi

masa ing ?:Eola.hme

ngajak anak muda meng-

“Di samping itu, pera-
nan kita orang dewasa
{Zﬁaleblh matang mem-

n informasi kepada
anak-anak muda untuk

kolah, pastinya ramai da-
lam ka]angan golongan itu
yang ingin mencuba dan
membeli.

“Kementerian Perdaga-

hampiri ‘dengan’ perbua- mencegah pembelian pro- ngan Dalam Negeri dan
tansalahlalmdadah sebab  duk itu malah wajar me- Kos Sara Hidup (KPDN)
ia antara kaedah dalam laporkan jlka terlihat pen- juga perlu peka produk se-
penyalahgunaan dadah. )ualannyn katanya. umpamanya yang dijual

Pakar Perubatan Kesi- Beliau berkata, em:tgy terutama menerusi jualan
hatan . Awam- (Kesihatan - stick’ me; dalam talian.

Keluarga) Universiti Ke-

yangmempromusﬂmtz;g:-
rang ala barangan -
rang itu_sebelum ia ber-
leluasa.

Menurutnya, satu talian
untuk melaporkan kejadi-
an penjualan produk itu
petlu diwujudkan supaya
ia dibanteras lebih awal

sebelum teruk merebak. terutamanya  ke-
“Pada masa sama pihak - pada murid sekolah
vang berwajib perlu men-  dengdn Tisiko ke-

dedahkan bukti kesan
sampmgan buruk produk
‘energy. stick’ bagi me-
nguatkan desakan untuk
membanteras aktiviti
penjualan produk itu.

“Kita tidak pasti apa
kandungan dalam bahan
kimia yang mungkin akan -
merosak sel badan' pada
jangka masa yang panjang
seperti nikotin dalam asap
rokok.

kan slogan ‘sedut dal ulu

Sementara ~itu, wakil
Persatuan Ibu- Bapa dan
Guru (PIBG) Sekolah Seri
- Puteri, Cyberjaya Prof
Madya Dr Adelina As-
mawi berkata, timbul
kebimbangan apabila
produk- yang dijual
murah itu ditujukan

tagihan.
“Apa yang me-
runsingkan ada-
lah ada juga ibu
bapa yang ti-
dak tahu akan
kewujudan
produk sebe-
gini. Apabila
ia  menjadi
satu  trend
dalam  kala-
ngan murid se-

“Produk yang bakal me-

banFsaan Malaysia (UKM)  baru perg] sekolah’ dan rosakkan kesihatan tubuh
adya Dr Rosnah Su-  “sedut dulu baru mula ker-  badan dan minda sepatut-
“tan berkata, adalah wajar ja jelas adalah teknik un- nya dilarang sama sekali
sebagai ibu bapa dan ma- tuk menjual barang itu di dijual  dalam kalangan
.syarakat di sekeliling anak . _pasaran untuk meraih ke- murid sekolah,” katanya.

muda, bertindak m untungan tanpa mempe- Beliau yang juga Pen-
kong Kementerian ~dulikan kesan syarah Fakulti Pendidikan
tan Malaysia (KKM)dalam - pengguna dari aspek kz- Universiti Malaya (UM)
mengambil tindakan ke- sihatan dan risiko tingkah berkata, produk sedemi-
pada penjual atau sesiapa laku tidak bermanfaat. kian tidak membantu da-

lam pembinaan modal in-

san diperlukan dalam bi-
dang pendidikan negara.
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Sultan Perak rasmi KWKK

Ipoh: Sultan Peralk, Sultan
Nazrin Muizzuddin Shah,
semalam berkenan mence-
mar duli berangkat meras-
mikan Kompleks Wanita,
Kanak-Kanak dan Kardio-
logi (KWKK) Hospital Raja
Permaisuri Bainun (HRPB)
di sini.

Berangkat sama Raja
Permaisuri Perak, Tuanku
Zara Salim; Raja Muda Pe-
rak, Raja Jaafar Raja Muda
Musa; Raja Puan Besar Pe-
rak, Raja Nazhatul Shima
[dris Shah dan Raja DiHilir
Perak, Raja Iskandar Dzul-
karnain Idris Shah.

Hadir sama Menteri Ke-
sihatan,Datuk Sexi Dr Dzul-
kefly Ahmad; Timbalan-
nya, Datuk Lukanisman
Awang Sauni; Menteri Be-
sar Datuk Seri Saarani Mo-

hamad; dan Setiausaha Ke-

rajaan Negeri Datuk Ah-
mad Suaidi Abdul Rahim.
Sultan Nazrin turut ber-
kenan melawat tiga klinik
serta ruang pameran yang

* diadakan sempena majlis

perasmian itu.

Sementara itu, Dr Dzul-
kefly ketika menyampaikan
sembah ucapan sempena
majlis berkata, dengan ada-
nya KWKK, HRPB sekali
gus menjadi antara tiga
hospital terbesar di Mala-
ysia selepas Hospital Kuala
Lumpur (HKL) dan Hos-
pital Pulau Pinang (HPP).

Ia memiliki kapasiti 1,394
katil, 22 dewan bedah, 33
katil unit rawatan rapi de-
wasa, 10 katil unit rawatan
jantung, 12 katil unit ra-
watan rapi kanak-kanak

(PICU) dan 24 katil unit
rawatan neonatal.

“Perak kini mempunyai
15 hospital kerajaan de-
ngan lima daripadanya
hospital berpakar, 88 klinik
kesihatan, 73 Klinik pergi-
gian, 10 Klinik kesihatan
ibu dan anak, 222 klinik
desa dan 18 klinik komu-
niti,” katanya.

‘Dalam pada itu, Dr Dzul-
kefly berkata, Kementerian
Kesihatan Malaysia (KIKM)
berusaha ke arah menye-
diakan sistem perkhidma-
tan kesihatan yang lebih
adil dan saksama, berkua-
liti tinggi, mudah dicapai
dengan kos berpatutan dan
mampan untuk jangka ma-
sa panjang bagi memenuhi
keperluan kesihatan ra-

kyat.

_l_
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SULTAN Perak, Sultan Nazrin Shah dan Raja Permaisuri Perak, Tuanku Zara Salim berkenan
melihat prosedur rawatan pesakit ketika berangkat menyempurnakan majlis perasmian
l(omapls‘eks Wanita, Kanal-kanak dan Kardiologi (KWKK) Hospital Raja Permaisuri Bainun (HRPB),
semalam. -
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ENERGY STI CK
DIHARAM
DI SEKOLAH

KPM ambil langkah

kekang penggunaan

penyedut hidung
A idalam kalangan murid

: Dleil NUR SHARIEZA ISMAIL Sidek berkata, sehubungan itu,

’ pihaknya meminta ibu bapa dan
NILAI - Kementerian Pendidikan  pihak sekolah supaya mengambil
(KPM) mengambil langkah awal perhatian berkaitan isu tersebut
apabila mengeluarkan larangan agar anak masing-masing tidak
penggunaan energy stick atau terjebak dengan pengambilan
produk penyedut hidung dalam peranti tersebut yang Kini dilihat
kalangan murid dan pelajar menjadi trend dalam kalangan
sekolah. orang muda.

Menteri Pendidikan, Fadhlina » BERSAMBUNG DI MUKA. 2

— GAMBAR HIASAN

il e I
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Energyv stick diharam di sekolah

DARIMUKA1

“Kementerian Kesihatan (KKM)
telah pun mengambil tincdakan
dan KPM menyokong apa sahaja
tindakan vang diambil.

*Sebab itu saya nasihatkan
murid jangan ambil (energy
sticlk), tumpukan perhatian ke-
pada pendidikan dan jaga kesi-
hatan. Luangkan masa dengan
program berfaedah.

“Jangan ambil kerana dikhua-
tiri ia akan memberi kesan kepa-
da kesihatankita,” katanya ketika
ditemui pada Majlis Hari Perpa-
duan Silang Budaya Dan Agihan
Bantuan Awal Persekolahan di
Sekolah Menengah Kebangsaan
Nilai Impian, di sini semalam.

Turut hadir Menteri Besar
Negeri Sembilan, Datuk Seri
Aminuddin Harun.

Mengulas lanjut, Fadh-
lina memberitahu, pihaknya
mengambil kira semua panda-
ngan, saranan dan tindakan yang
diambil oleh KKM berhubung

rtrend penggunaan energy stick
dalam kalangan remaja dan
kanak-kanak ketika ini termasuk
sewaktu berada di sekolah.

“KPM akan sentiasa meng-
ingatkan semua dari semasa ke
semasa mengenai perkara terse-
but. Sebab itu kami memerlukan
pandangan ibu bapa dan guru
dalam mengawal anak-anak ini
supaya dapat ditangani secara

FADHLINA

bersama,” katanya, .

Pada Isnin lalu, Kosmo! me-
laporkan penggunaan -energy
stick yang semakin berleluasa ke-
tika ini mendapat perhatian KKM
yang akan mengambil tindakan
ke atas pihak yang menjual gajet
menyerupai vape itu termasuk
secara dalam talian.

Penggunaan nasal inhaler itu
sedang meningkat. naik dalam
kalangan pelajar sekolah dan di-
jual secara berleluasa pada harga
serendah RM2.50 setiap satu.

Kehadiran energy stickdengan
saiz kecil seperti pemetik api se-
lain mempunyai pelbagai pilihan
perisa itu dibimbangi boleh men-
jerumus golongan muda menjadi
penagih vape.

Penggunaan peranti itu juga

ALAT energy stick digunakan secara meluas dala;n kalangan pelajar

kerana saiznya yang kecil dan mempunyal pelbagai perisa.

KERATAN Kosmo! 2 Februari 2024,

berpotensi menjerat penggu-
naannya ke arah penggunaan
vape dan dadah pada masa ak
datang. - -
‘Tinjauan menerusi platform e-

- dagang turut mendapati peranti

penyedut hidung itu dijual kepa-
da orang ramai tanpa had umur
dan mempunyai lebih 15 pilihan
perisa antaranya tembikai, ang-

gur dan strawberi.

Kesemua perisa itu
sememangnya disukai oleh re-
maja dan kanak-kanak.

Antara tarikan lain adalah tag-
line yang dilihat jelas ditujukan
kepada golongan sasaran iaitu
‘Hisap dahulu, baru ke sekolah’,
‘Hisap-hisap anda lega, hisap-
hisap anda bertenaga’ dan
‘Ambil masa untuk rehat, sedut
dan cergas ke sekolalr’.

Peranti itu juga konon mam-
pu mengubati penyakit perna-
fasan seperti resdung, asma
dan selesema.

Apabila sedut rasa segar, hidung pun tak sakit — Pelajar

Oleh NUR ALWANI ZAFIRAH
KHAIRUL dan AZMI NORDIN

PETALING JAYA - Produk
energy stick semakin popular
dalam kalangan pelajar sekolah
kerana dapat memberikan ke-
segaran dan membantu melega-
kan selesema, resdung, hidung
tersumbat dan mengantuk.
Perkara itu  didedahkan
sendiri pelajar tingkatan dua

yang mahu dikenali sebagai Noh .

yang mengakui dia mula ketagih
menggunakan alat penyedut hi-
dung tersebut kerana melancar-
kan sistem penafasannya.

“Hidung saya mudah tersum-
bat jadi rasa tidak selesa. Sehari
saya akan sedut (energy stick)
tiga hingga empat kali.

“Saya tahu tentang produk
ini bulan lalu. Bila melihat mak-
lum balas di media sosial, Ta-
mai yang cakap ia bagus untuk
merawat masalah seperti saya,
jadi saya membelinya pada 10

ADA pelajar menggunakan alat penyedut hidung untuk tujuan kesegaran
bagi menghilangkan rasa mengantuk dalam kelas. - GAMBAR HIASAN

Januari lalu secara dalam talian.

“Apabila digunakan ia mem-
bantu mengurangkan masalah
hidung tersumbat, rasa segar, la-
gipun ada banyak pilihan perisa
buah-buahan jadi hidung tidak
rasa sakit apabila disedut,” ka-

tanya kepada Kosmo! semalam.
Noh berkata, dia langsung
tidak mengetahui risiko penggu-
naan alat penyeclut itu.
“Saya ada baca mengenainya
di Facebook. Ada yang beritahu
kesannya sama sepertiisap vape.

Saya pun tak pasfi sebab tidak
pernah hisap rokok elektronik.

“Bila buat carian di Google,
belum jumpa hasil kajian ten-
tang kesan energy stick. Setakat
ini belum ada kesan sampingan
lagi,” yjarnya.

Bagi pelajar lain, Muhammad
Ajmal, 18, dia mengetahui ten-
tang energy stick melalui rakan
dan mula menggunakannya sejak
tiga bulan lalu bagi menghilang-
kan mengantuk ketika mengu-
lang kaji pelajaran.

“Tahun ini saya menduduki
peperiksaan penting, jadi saya
terpaksa berjaga lewat malam
untuk mengulang kaji. Bila men-
gantuk dalam kelas, kawan syor-
kan guna energy stick.-Terasa
berangin dan segar bila guna.
Setakat ini okey sahaja,” katanya.

Dalam pada itu, seorang bapa,
Azrul, 33, berkata, dia terkejut
apabila anaknya yang berusia tu-
juh tahun menunjukkan gambar
energy stick di telefon bimbit.

“Dia berminat untuk mem-
beli kerana saiz dan bentuk yang
comel. Saya lihat ia mampu me-
narik minat kanak-kanak kerana
berwarna-warni selain pelekat
kartun. vang digunakan sebagai
tarikan untuk melariskan jualan.

“Saya bimbang jika tidak
dibendung ia digunakan oleh
kanak-kanak, lagipun kita tidak
tahu kandungannya,” katanya.

Dalam pada itu, seorang ibu
mendakwa terdapat penjual
energy stick yang sudah mula be-
rani mengedarkan flyers di luar
kawasan sekolah.

Noraini Omar, 51, berkata,
anaknya berusia sembilan tahun
membawa pulang sekeping fly-
ers yang mempromosikan alat
penyedut hidung dengan empat
pilihan perisa.

“Anak saya meminta untuk
membelikan alat tersebut kera-
na tertarik dengan perisa selain
gambar kartun comel pada bung-
kusannya,” katanya.
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Sultan Nazrin mahu Hospital Kuala Kangsa_r dinaik taraf

Oleh ASLIZA MUSA

IPOH - Sultan Perak, Sultan Naz-
rin Muizzuddin Shah menitahkan
supaya Kementerian Kesihatan
(KKM) memberi perhatian ter-
hadap projek naik taraf dan pem-
besaran Hospital Kuala Kangsar
seperti mana yang diumumkan
menerusi Belanjawan 2023.

Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr. Dzulkefly Ahmad berkata,
perkara itu dimaklumkan ketika -
belian menghadap baginda se-
lepas perasmian Kompleks Wa-
nita, Kanak-kanak dan Kardiologi
Hospital Raja Permaisuri Bainun
(HRPB) di sini semalam.

“Ada sedikit = perbincangan
bersama Tuanku Sultan yang
mana baginda telah meminta

VWML T

T

SULTAN NAZRIN (¥ ) mer ikan Kompleks Wanita, Kanak-} k dan
Kardiologi (KWKK) Hospital Raja Permaisuri Bainun, Ipoh semalam.

kita untuk memberi perhatian
kepada pembesaran Hospital
Kuala Kangsar.

“Pihak kementerian akan buat
tindakan susulan ekoran projek
ini atas janji yang dibuat Perdana

Menteri, Datuk Seri Anwar Ihra-
him dalam ucapan Belanjawan
2023," katanya dalam sidang akh-
bar di sini semalam.

Terdahulu Sultan Perak, Sul-
tan Nazrin Muizzuddin Shah

berkenan merasmikan kompleks.

berkenaan.
Dalam ucapan Belanjawan

2023 pada Februari tahun lalu,

Anwar mengumumkan peruntu-
kan sebanyak RM36.3 bilion un-
tuk sektor kesihatan.

Dr. Zulkifley memberitahu,
kementerian telah meluluskan
peruntukan sebanyak RML.2 juta
bagi perolehan 250 set katil ba-
haru untuk HRPB. -

Katanya, perolehan katil ba-
haru itu bagi menampung ke-
perluan katil di hospital itu selain

‘menggantikan katil lama vang

uzur.

Tambahnya, pembinaan kom-
pleks di atas tapak berkeluasan
14,671 meter persegi itu bermula
pada 2013 melibatkan kos RM237
juta di bawah peruntukan Ran-
cangan Malaysia Ke-10.

"Ini merupakan satu perun-
tukan besar dalam perbelanjaan
sebuah hospital bagi memas-
tikan perkhidmatan kesihatan
dapat dilaksanakan secara opti-
mum kepada seluruh rakyat khu-
susnya di negeri Perak,” katanya.

Kompleks setinggi 10 tingkat
vang'memuatkan 404 katil, enam
dewan bedah dan 304 lot parkir
untuk kakitangan serta pelawat
itu mula beroperasi sejak Disem-
ber 2019.
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Sultan Nazrin titah
KKM perlu teliti
perkembangan
projek dengan

kadar segera

Oleh NORMAWATI ADNAN
IPOH

ultan Perak,
SultanNazrin e

Muizzuddin

Shah me-
nitahkan agar
Kementerian
Kesihatan Malaysia
{KKM) memberi perhatian
terhadap kerja-kerja naik taraf
Hospital Kuala Kangsar se-
pertimana diumumkan dalam
Belanjawan 2023 lalu.

Perkara itu dimaklumkan ke-
pada Menteri Kesihatan, Datuk
Seri Dr Dzulkefly Ahmad semasa
mengadap baginda Sultan sem-
pena mallis perasmian Kempleks
Wanita, Kanak-kanak dan
Kardiologi Hospital Raja
Permaisuri Bainun (HRPB) di sini
pada Selasa.

Dzulkefly berkata, baginda
Sultan memberi perhatian ter-
hadap perkara itu dan mahu
KKM meneliti perkembangan
projek tersebut dengan kadar

Tity

ENYE

Beri perhatian kerja naik
taraf Hospital Kuala Kangsar

segera:
“Ada sedikit perbincangan
dan tuanku sebutkan kepada
. saya sebagai menteri
dan ketua setiausaha
untuk kementerian
perhatikan projek ini.
“Kementerian akan
buat susulan me-
ngenai perkara ini kerana
projek ini atas janji yang dibuat
Perdana Menteri dalam Bajet
2023 lalu,” katanya dalam sidang
akhbar di sini pada Selasa.
Semasa membentangkan
Belanjawan 2023, Februari tahun
lalu Perdana Menteri, Datuk Seri
Anwar lorahim mengumumkan
kerajaan akan memulakan kerja
awalan menaik taraf sebanyak
26 hospital seluruh negara.
la termasuk pembesaran
Hospital Kuala Kangsar di Perak;
Jelebu, Negeri Sembilan dan juga
Hospital Pontian, Johor yang te-
lah berusia hampir seabad.
Mengulas lanjut Dzulkefly
berkata, projek berkenaan kini
dalam proses tender sebelum

peringkat kerja seterusnya di-
mulakan. 9

“Saya akan pastikan perkara
ini dipantau dengan lebih teliti,”
katanya.

Dalam pada itu, beliau turut
mengumumkan peruntukan

tambahan sebanyak RM1.2 juta
untuk perolehan 250 set katil ba-
haru di HRPB.

Katanya, peruntukan itu di-
luluskan KKM mengambil kira
kekurangan katil di hospital ber-
kenaan yang tidak dapat me-

FOTO: BERNAMA

X

Sultan Nazrin
dan Raja
Permaisuri Perak,
Tuanku Zara
Salim berkenan
melihat prosedur
rawatan pesakit
~ . ketika berangkat
- menyempurnakan
amploks Warits,
Kompleks W:
o l(ani—kanak dan
- Kardiologi, HRPB
pada Selasa.

nampung keperluan pesakit se-

belum ini.

“Dengan tambahan ini dapat-
lah hospital ini beroperasi secara
penuh atau digunakan bagi
menggantikan katil-katil wad
yang telah uzur” katanya.

HRPB Ipoh kini antara tiga hospital terbesar negara

IPOH - Hospital Raja Permaisuri

Bainun (HRPB) Ipoh diiktiraf anta- *

ra tiga hospital terbesar dalam
negara selepas Hospital Kuala
Lumpur dan Pulau Pinang.
Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr Dzulkefly Ahmad berkata, hos-
pital yang ditubuhkan pada tahun
1891 itu kini mempunyai kapasiti
1,394 katil, 22 dewan bedah, 33
katil unit rawatan rapi dewasa, 10
katil unit rawatan jantung, 12 katil
unit rawatan rapi kanak-kanak dan
24 katil unit rawatan neonatal.
Menurutnya, penambahan ke-
mudahan itu susulan adanya per-

khidmatan Kompleks Wanita,
Kanak-Kanak dan Kardiologi yang
beroperasi sejak 2019 lalu.

“Sejak dinaikkan taraf kepada
hospital negeri pada 1942, hospi-
tal ini terus berkembang dengan
pembangunan Kompleks Klinik
Pakar pada 1992 dan pada 2005,
Kompleks Rawatan Harian telah
ditubuhkan.

“Pada 2017, hospital ini dijadi-
kan lead hospital bagi kluster Ipoh
serta menjadi pusat rujukan untuk
non-lead hospital iaitu Hospital
Batu Gajah, Hospital Sungai Siput,
Hospital Kampar dan Hospital

Bahagia Ulu Kinta.

“Kini dengan adanya
Kompleks Wanita, Kanak-Kanak
dan Kardiologi, maka HRPB ada-
lah antara tiga hospital terbesar di
Malaysia,” katanya.

Beliau berkata demikian ketika
menyampaikan sembah ucapan
majlis perasmian Kompleks
Wanita, Kanak-kanak dan
Kardiologi HRPB yang di-
sempurnakan Sultan Perak, Sultan
Nazrin Muizzuddin Shah di sini
pada Selasa.

Berangkat sama, Raja
Permaisuri Perak, Tuanku Zara

Salim; Raja Muda Perak, Raja
Jaafar Raja Muda Musa; Raja
Puan Besar Perak, Raja Nazhatul
Shima Sultan Idris Shah dan Raja
Di Hilir Perak, Raja Iskandar
Dzurkarnain Sultan Idris Shah.

Dzulkefly berkata, pembinaan
kompleks di atas tapak berkeluas-
an 14,671 meter persegi itu meng-
gunakan peruntukan besar dalam
perbelanjaan sebuah hospital iaitu
RM237 juta di bawah Rancangan
Malaysia ke-10.

Bangunan Kompleks Wanita,
Kanak-kanak dan Kardiologi ini
menawarkan tiga perkhidmatan

utama iaitu Jabatan Obstetrik dan
Ginekologi, Jabatan Pediatrik ser-
ta Jabatan Kardiologi.

Kompleks 10 tingkat ini turut
dilengkapi dengan kemudahan
404 katil, enam dewan bedah dan
ruang parkir yang mampu me-
nempatkan 304 kenderaan kaki-
tangan dan awam,

Negeri Perak kini mempunyai
15 hospital dengan lima daripada-
nya hospital berpakar, klinik ke-
sihatan (88}, klinik pergigian (73),
Klinik kesihatan ibu dan anak (10),
Klinik desa (222) dan 18 klinik ko-
muniti.
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Sultan Nazrin titah naik taraf

Oleh ASLIZA MUSA
utusannews@mediamulia commy

IPOH: Sultan Perak, Sultan
Nazrin Muizzuddin Shah meni-
tahkan supaya Kementerian
Kesihatan (KKM) memberi per-
hatian terhadap projek naik
taraf dan pembesaran Hospital
Kuala Kangsar seperti yang diu-
mumkan menerusi Belanjawan
2023.

Menteri Kesihatan, Datuk
Seri Dr, Dzulkefly Ahmad berka-

ta, perkara itu dimaklumkan -

ketika beliau menghadap bag-
inda selepas perasmian Kom-
pleks Wanita, Kanak-kanak dan
Kardiologi Hospital Raja Per-
maisuri Bainun (HRPB).

“Ada sedikit perbincangan
bersama Tuanku Sultan di
mana baginda minta kita untuk
beri perhatian kepada pembe-
saran Hospital Kuala Kangsar.

“Pihak kementerian akan
buat tindakan susulan ekoran
projel ini atas janji yang dibuat
Perdana Menteri, Datuk Seri An-

war Ibrahim dalam ucapan Be-
lanjawan 2023,” katanya dalam
sidang akhbar di sini semalam.
Dalam ucapan Belanjawan
2023 pada Februari tahun laly,

gkatan bagmda d.l-
Permaisuri Perak,

' Tuanku
f«“"Menteﬁ Besar Perak, Datuk Seri

Anwar mengumumkan perun-
tukan sebanyak RM36.3 bilion
untuk sektor kesihatan.

Melalui peruntukan ini, kera-
jaan akan memulakan Kkerja

Saarani Mohamad.

Sementara itu, Dzulkefly
turut memberitahu, pihak ke-
menterian sudah meluluskan
peruntukan sebanyak RM1.2
juta bagi perolehan 250 set katil
baharu untuk HRPB.

07 FEBRUARI 2024
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Eneré}stick diharamkan di sekolah -Fadhlina

SEREMBAN: Kementerian Pen-
didikan melarang penggunaan
jar sekolah dan akan bekerjasama
dengan Kementerian Kesihatan

Menteri Pe an, Fadh-

lina Sidek berkata, pihaknya
meminta ibu bapa serta pihak
sekolah. untuk mengambil per-
hatian berkaitan isu berkenaan
agar anak-anak mereka tidalk
terjebak dengan pengambilan
energy stick berkenaan.

“Kementerian  Kesihatan
telah pun ambil tindakan dan
Kementerian ' Pendidikan me-
nyokong apa sahaja tindakan
yang diambil. :

“Saya nasihatkan kepada
murid jangan ambil, tumpukan
pada pendidikan dan jaga kesi-
hatan. Luangkan masa dengan
program berfaedah dan jangan
mengambil (energy stick) ke-
rana dikhuatiri akan memberi
kesan kepada kesihatan kita”
katanya. :

Beliau berkata demikian pada
majlis Hari Perpaduan Silang
Budaya Dan Agihan Bantuan

FADHLINA Sidek (tengah) bersama guru dan pelajar
Bantuan Awal Persekolahan (BAP)

ingkat Negeri Sembilan 2024 di
Sekolah Menengah Kebangsaan
(SMK) Nilai Impian,-di sini se-

pada ma]ll-s Hari Perpaduan Silang Budaya Dan Agihan
Peringkat Negeri Sembilan 2024 di Sekolah Menengah Kebangsaan (SMK)

Nilai Impian di Nilai, semalam. - UTUSAN/MOHD, SHAHJEHAN MAAMIN.

Awal Persekolahan (BAP) Per-  malam.

Fadhlina - dalam pada itu
‘berkata, Kementerian Pendidi-
kan mengambil semua panda-

ngan dan saranan serta tindakan
yang diambil oleh Kementerian
Kesihatan.

“Kementerian  Pendidikan

akan sentiasa mengingatkan
dari semasa ke semasa menge-
nai perkara tersebut. Sebab itu
kami perlukan pandangan dari-
pada ibu bapa dan guru dalam
mengawal anak-anak ini supaya
dapat ditangani bersama;” ka-
tanyalagi.

Sementara itu, dalam perkara
berasingan, Kementerian Pen-
didikan sedang menjalankan
siasatan sekiranya terdapat dak-
waan kebocoran pada kertas
mata pelajaran Sejarah bagi pe-
periksaan Sijil Pelajaran Malay-
sia (SPM) 2023.

“Kami ~akan siasat ' dan
mengambil penuh tanggung-
jawab ini}” katanya.

Mengenai BAP, beliau berka-
ta, pembayarannya sudah men-

- capai 80 peratus dan akan sele-'

sai sebelum 10 Februari ini.

“Kami harapkan BAP akan
dapat diselesaikan sepenuhnya
sebelum Sabtu ini. Kemente-
rian Pendidikan percaya ia dapat
membantu meringankan beban
perbelanjaan ibu bapa dalam
menyediakan kelengkapan anak-
anak,” katanya.
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|| for Thoracic and Cardi

BELOW 13,000 RATIGNWIDE

Dlre shortage of medlcal specialists’

oted that mme

needs, said MMA president Dr

Azizan Abdul Aziz.
Earlier, Malaysian Association
ovascular

Surgery president Datuk Dr
Basheer Ahamed Abdul Kareem

said there was currently a long

waiting list fot life-saving heart
surgeries at'all seven Health
‘cardiothoracic centres
nationwide due to an acute
shortage of cardxothoracic sur-
geons.
Dr Azizan said Malaysia’s pop-
ulation-to-specialist ratio was

than mwmoﬂhe popula-  achi
‘tion depend on the public health-
‘care system for their healthcare

evethﬂmget"

MMA also wants the govern-
ment to allow medical officers
{(MOs) to decide if they wished to
apply for the Hadiah Latihan
Persekutuan (HLP) to specialise

- through the parallel pathway.

Gurrently, under the present

~system, all MOs in public health-

care, whether they choose the
MMED (local masters) pro-
gramme or the parallel pathway
(Royal Colleges) progranuue to
specialise, were required to apply
for HLP, which is a government
schalarship.

MMA beheves the current sys-
tem has limitations and that the

HLP should notbe mandatory for
the parallel pathway, as there are
doctors who are willing to self-
fund their specialist training in
view of the lack of available
openings, uncertainty.and lim-
itations in attaining the HLP,

said Dr Azizan.

“We have been informed that
doctors who qualify and have ap-
plied for specialist training are
waiting between one and four
years for HLP to enter their spe-
cialisation training.

“8uch issues are affectig the
production of specialists the
country so desperately needs.”

If the scholarship is approved,
the government will bear the full
costs for those opting for the
MMED programme or bear the
costs for the second and third ex-
am (once only) for those taking
the parallel pathway.

However, HLP requires all

_trainees under the scholarship to

serve a bond duration of seven
years and fulfil extended years of
training.
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RM1.2mil for more beds in Ipoh hospltal complex

By IVAN LOH
ivanloh@thestar.com.my.

1POH: More heds will he provid-
ed for the women, children and
cardiology complex of Hospital
Raja Permaisuri Bainun, says
Health Minister Datuk Seri Dr
Zulkefly Ahmad.

He said RM1.2mil will be allo-

catedto rm:ure the beds.

ital currently has
ahout 15 390 eds, which include
404 beds at the cmnplm:.l:mtftm
still not enough,

“The ministry will provide
RM1.2mil to procure 250 beds so
that it can operate at full capaci-
ty” he told a ss conference
after attending the opening cere-
monyut‘thecom ex by the
Sultan of Perak Sultan Nazrin
Muizzuddin Shah here yesterday.

The 10-storey complex, which
cost about RM237mil, was com-
pleted on Aug 15, 2019.

Itstarted operating in December
2019, offering cardiology, paediat-
rie, obstetric and gynaecology ser-
vices.

These include outpatient treat-
ment, neonatal intensive care,
invasive and non-invasive cardi-
ac labs, paediatric intensive care
and high dependency units, a res-

piratory haemodynamic unit and -

a skills laboratory for training.
The huilding also offers support
services like radiology, operating
m:raﬂges, a ppiyh?tunacyand central
s sup) epartment.
Zulkefly said a tender has also
been opened for the upgrade and
refurbishment work of f{ospftal

Kuala Kangsar.
m"Spu}l{gnN&zﬁnhadaskedahm
e project during a brief discus-
sion earlier, and I will follow up
mn.Wehmejuststaneﬂm&n
ﬂletendﬂ-pmcess, hesaid.

mzsmf'ehruary year, Pri
Minister Datuk ‘Seri. Angar
msabﬁmul&he allﬂmted?u
the health sector

e» &
Huspit@l Ruala Lumpu: ami

H';e addedﬂmt the aalaym

several dialleziges, mchxdmg ﬂ‘ie

ﬁnvid-‘ls andemic.
He sa

" Dzulkefly s Perak now has :
15 hospimls, five of which are

tals; 88 health clin-
mﬁ nhilﬂhea;l‘!h clinics; 222 rural

clinics; md 18 col ‘clinics.
mgAlso present during ga open-
Ceremony were Permai-
Raj Muda P ak. R%Emi
a Muda Per: a Raj
Musa, Perae

Shah, Perak

‘Mentri Besar Datuk Seri Saarani

Mohamad, and Perak
Datuk Mohamad Za.'mrspgghr&ﬁl
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ialist traini
 Malaysia pathways must also meet these sises value-based education and
lical Dean stringent standards. c kplace-based assessments, is
‘esent ou Reflecting further on the said m;orﬁiemm es
e issu report, we wish to express addi-  sional development of medic:
rding - tional concerns. Survey method- trainees. It seeks to produce spe-
ing path - ology, partieularly for policy deci- cialists who are technically skilled
sions, must be rigorous and fit for  and comumitted to the
 With 5 mm?ﬁe-: values and ethics necessary for
% lethodology that is biased or delivering patient-centred care.
ve. : 's law  lacking rigour will not accurately ~ Our current stance highlights
ed the nation’s best inferests, with  tor in reflect the broader community’s  our dedication to the best inter-
of advancing medical edu-  adopting best perspective. ests of Malaysia’s healthcare sys-
cation in a quality-assured way, ainir i L5 Decisions regarding the future  tem and the community. We are
thus. ring the provision | : After nearly 70 years of inde- of medical specialist training in committed to fostering informed
highly %mm pendence and nation-building, ~ Malaysia must be based on com-  policy-making and practice devel-
~Malaysia’s healthcare system. national medical specialist train- ensive, unbiased, and scien-  opment underpinned by accurate
Medical specialist training ing programmes havereached a tifically sound evidence involving and impartial evidence,
pathways must evolve to meet ‘high level of quality, combining all stakeholders. Our goal is to support an edu-
advances in healthcare and pub-  robust structured training with Populist approaches are not cation system that prepares medi-
lic expectations. The training of a for-purpose assessments, as necessarily the right ones. cal professionals for high-quality,
g:daﬂstgneshqmdwaﬂﬂng evidenced by accreditation Medical specialist training ~ value-hased, and patient-centred
or pure knowledge acquisition  cesses and external ~ should aim to produce specialists  care, ultimately to meef the needs
and must include mastery of skill ~ review. Who are trusted by the publicto  of the Malaysian population,
sets and professional behaviours, In this regard, support of be competent. The movement
which cannot be measured only  national programmes should be  towards integrating formative PROF DR JAMALLUDIN AB
by a single examination, prioritised as we work to evolve assessments with summative RAHMAN
Our consensus is that specialist  training further to incorporate assessments in medical training Chairman
: ng pathways must have new paradigms in healthcare, should he the way forward. ‘Malaysian Public University
national interests at heart, International programmes or This approach, which empha- Medical Deans Council
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Perak Sultan opens Women, Children
and Cardiology Complex

IPOH: The Sultan of Perak Sultan Nazrin
Shah officiated at the opening of the
Women, Children and Cardiology Complex
of the Raja Permaisuri Bainun Hospital
yesterday.

Sultan Nazrin was accompanied by the
Raja Permaisuri of Perak Tuanku Zara Salim.

Health Minister Datuk Seri Dr Dzulkefly
Ahmad said the new complex would make
the hospital one of the three largest ones in
Malaysia, after Kuala Lumpur Hospital and
Penang Hospital.

He said the hospital now boasts 1,394
beds, 22 operating theatres and 33 adult
intensive care unit beds.

He added that it is also equipped with 10
beds in the cardiac care unit, 12 beds in the
paediatric intensive care unitand 24 beds in
the neonatal care unit.

“This complex was built at a cost of
RM237 million on an area of 14,671 sq m
under a 10th Malaysia Plan allocation,

“This is a large allocation for a hospital to
ensure that health services can be
implemented optimally for all Malaysians in
general, and the state of Perak in particular”

Dzulkefly said the complex offers health
services from three main departments,
namely Cardiology, Paediatrics and
Obstetrics and Gynaecology, with 404 beds,
six operating theatres and 304 parking
spaces for the use of the public and staff.

He said the complex also provides three
support services, namely radiology,
pharmacy and the sterile material supply
unit.

He added that Perak has 15 hospitals
including five specialist hospitals, 88 health
clinics, 73 dental clinics, 10 maternal and
child health clinics, 222 rural clinics and 18
community clinics.

“Along with the development of the
medical world, the government has
provided many facilities to provide the best
health services of international standard.”

Dzulkefly said the ministry is also
working towards providing a fairer and
more equitable health system of high
quality, at a reasonable cost and sustainable
in the long term to meet the needs of the
people, as outlined in the Health White
Paper. - Bernama

Sultan Nazrin and Tuanku Zara Salim observin
Ipch yesterday. - BERNAMAPIC

g atreatment procedure after the opening of the complex in
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Call to curb use of
inhalers, energy sticks

NILAI: Education Minister Fadhlina Sidek has
called on parents and schools to collaborate in
preventing students from using nasal inhaler
products or energy sticks.

Emphasising the importance of input from
parents and teachers, she stressed the need to
address and curb the concerning trend.

“l urge parents and schools to address this
issue seriously. Students should not be using
(energy sticks). They should be focusing on
education and health, spending time on
beneficial pregrammes and not consuming
things that affect their health? Fadhlina said.

She was speaking after the 2024 Megeri
Sembilan Cross-Cultural Unity Day and Early
School assistance officiated by Negeri Sembilan
Menteri Besar Datuk Seri Aminuddin Harun
yesterday.

Three days ago, Health Minister Datuk Seri Dr
Dzulkefly Ahmad announced that he received a
complaint and pledged to take prompt action
on a product being actively sold and promoted
on social media.

Public Health Malaysia has also raised
concerns about the emergence of beginner
preducts, which not only pose a risk of enticing
users into vaping and drug use but are also
gaining popularity among students,

These products are being sold at remarkably
low prices, ranging from RM2.50 to RM 10,

Fadhlina said the distribution of early school
assistance nationwide has reached 80% and will

- be completed before Feb 10.

She added that the amount distributed in
Negeri Sembilan totalled RM26,458,050,
involving 478 schools and benefiting 176,387
students. .

The Negeri Sembilan Cross-Cultural Unity
Day celebration was recognised by the Malaysia
Book of Records as the largest gathering of
177,000 students and 17,400 teachers dressed in
traditional attire. - Bernama
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Be wary of cosmetics ‘ugly
side’, public warned

# Frequent use of g :gj‘j;;":}m_“ e S“‘f“"“’
beauty products with ce[egianféisif&c'?;i?;arﬁg: "
harmful ingredients g e

endorsements may be tempting,
individuals must prioritise their
unique skin types and sensitivity
over promotional tactics.

“In a market saturated with
options, making choices based on
individual research rather than
celebrity influence is key to
maintaining healthy skin.”

Lim advised those who suspect
they have a negative reaction to a
cosmetic product to immediately
discontinue using it.

“In the event of severe reactions,
it is advisable to consult a
dermatologist. To prevent adverse
effects, consider patch testing new
products on a small skin area before
full application.

“This proactive approach can
help individuals identify and avoid
potential - irritants and ensure a
healthier and more responsive
skincare routine.”

He said having a balanced To attain cosmetic goals without
skincare routine is essential to allow  compromising skin health, Lim said
sufficient time to maintain and the public should opt for
restore the skin's texture. It is skin-friendly alternatives featuring
advisable to follow recommended gentle ingredients like hyaluronic

could lead to health,
skin issues: Expert

W BY RAVEEN AINGARAN
newsdesk@thesundaily.com

PETALING JAYA: An aesthetic
dermatologist has warned the public
to be cautious of commen
ingredients in cosmetic products
that could pose potential harm to
the skin.

Dr Lim Ing Kien said fragrances
and essential oils, known for their
aromatic properties, can trigger
allergies and skin irritation, while
denatured alcohol, which is often
found in skincare products, has the
potential to dry out and irritate the
skin.

“Sulphates, specifically sodium
lauryl sulfate and sodium laureth
sulfate, can strip the skin of its
natural oils and cause irritation.
Parabens, commeonly used as
preservatives, have raised concerns

Lim said consumers should opt for skin-friendly \ternaﬂves with gentle
ingredients such as hyaluronic acid, niacinamide, ceramides and natural oils.
- SYED AZAHAR SYED OSMAN/THESUN

Health Director-General Datuk
Dr Muhammad Radzi Abu Hassan
said the move follows a series of
measures the ministry took
throughout 2023 to ban cosmetic
products  containing  harmful
ingredients.

“There is a need for public
vigilance when buying cosmetic
products to safeguard against

using a product plays a pivotal role
in the development of skin
conditions as excessive use can
overwhelm the skin's natural pH
balance.

about skin sensitivity and may potential harm, and contribute to a  usage  instructions, gradually acid, niacinamide, ceramides, and
contribute to conditions like atopic  healthier and more responsible increasing frequency based on the natural oils, Mineral-based
dermatitis and eczema.’ beauty industry. skin's tolerance. sunscreens provide a milder option

Last year, the Health Ministry
banned five cosmetic products in
Malaysia after discovering that they

contained scheduled poisons.

Among them were Skinsister
Cream,
Sahaana Fairness Cream, Skinmade
AZ & Salicylic Acid + Licorice Root
Serum, Glowing Night Cream, and

Babyskin  Treatment

Glowing Herba Night Cream.

Lim said banned ingredients in
skincare include mercury, which is
found in some skin-lightening
products, and is known to cause
kidney damage and skin irritation,
while hydroquinone, although not
universally banned, is restricted in
numerous countries due to its
classification as medication.

Lim added that the frequency of

“It's wise to start with a once-a-
day application and work your way
up to twice daily when the skin has
adapted to it. Adhering to the
manufacturer’s instructions before
using any skincare product will
ensure an effective skincare routine
and lower risk’

Lim said it is crucial to note that
not -all brands marketed with

compared with its chemical
counterparts.
“Embracing a  minimalist

skincare routine allows the skin to
maintain its natural balance.
Prioritising a balanced diet,
sufficient hydration, and stress
management contributes
significantly to overall skin health,”
he said.

Drop iIn number
of dengue cases

PUTRAJAYA: The number of dengue
fever cases dropped to 3,781 in the
fourth Epidemiological Week (EW04)
from Jan 21 to 27, compared with
3,971in the previous week, with saven
deaths due to dengue fever
complications,

Health Director-General Datuk Dr
Muhammad Radzi Abu Hassan said
the cumulative number of dengue
fever cases reported up to W04 was
14458 cases, compared with 8,968
reported for the same period last year.

He said nine deaths due to
complications from dengue fever had
been reported, compared with four
for the same period in 2023,

"The number of hotspot localities
re_ported in EW04 was 148, compared
with 127 in the previous week”
he said in a statement.

He added that of the 148 localities,
124 are in Selangor, followed by 14 in
the Federal Territories of Kuala
Lumpur and Putrajaya, five in Negeri
Sembilan, three in Perak and one each
in Penang and Sabah. - Bernama




